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News aus unserer Weiterbildung 

CAS in Kognitiv-verhaltenstherapeutischer Supervision mit Schwerpunkt Kinder, Jugendliche 
und junge Erwachsene 

Im Herbst 2023 hat erstmals unser CAS in Kognitiv-
verhaltenstherapeutischer Supervision mit 
Schwerpunkt Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene unter der Leitung von Prof. Dr. Simone 
Munsch und Dr. phil. Binia Roth gestartet.  
 

Das Kursangebot sowie das blended learning Format 
kommen bei den Teilnehmenden sehr gut an. 
 

Die nächste Runde startet im Herbst 2024. Gerne 
kann Ihnen Dunja Ingold, Administrative Leitung, 
unter +41 26 300 76 78 oder weiterbildung-av-
kj@unifr.ch weitere Auskunft zum CAS geben. Zudem 
finden Sie weitere Informationen auf unserer 
Webseite.  

 

 

Herzliche Gratulation zum Abschluss der Weiterbildung  

Finkbeiner Fiona, Gruppe 14 
Michel Chantal, Gruppe 14 
Engel Christoph, Gruppe 10 
Hofstetter Nadja, Gruppe 11 
Philipp-Lee Jennifer, Gruppe 14 
Engler Roger, Gruppe 14 
Krenmayr Tonja, Gruppe 14 
Müller Verena, Gruppe 14 
 
Neuer Dozent für den WK15: Traumafolgestörungen bei Kindern und Jugendlichen 

Wir heissen PD Dr. phil. Andreas Witt, Leitender Psychologe im Bereich für Kindeswohl und 
Kinder- und Jugendforensik (Universitäre Psychiatrische Dienste Bern), als Dozent unserer 
Weiterbildung herzlich Willkommen.  
 
Neue Selbsterfahrungstherapeutin 

Ebenfalls heissen wir Dr. Corinne Bodenmann-Kehl als neue Selbsterfahrungstherapeutin 
unserer Weiterbildung Willkommen. Corinne Bodenmann ist eidg. anerkannte 
Psychotherapeutin (kognitive Verhaltenstherapie) mit Spezialisierung in Paartherapie 
(bewältigungsorientierte Paartherapie).  
 

mailto:weiterbildung-av-kj@unifr.ch
mailto:weiterbildung-av-kj@unifr.ch
https://www.unifr.ch/psycho/de/studium/postgraduiertenprogramme/mas/mas-kognitive-verhaltenstherapie-kinder-jugendliche/cas-av-kj.html


 
MAS Kognitive Verhaltenstherapie  

mit Schwerpunkt Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene 

 AV-KJ+ Infoblatt 1 / 2024  
 
Der Fokus auf praktisches Üben in Präsenz 

Als Pilotversuch werden die beiden untenstehenden Weiterbildungskurse erstmals in der 
Kombination aus Selbststudium und Übungen in Präsenz durchgeführt. Die 
Weiterbildungsteilnehmenden bereiten sich mit einem von den Dozierenden aufgezeichneten 
Podcast vor und verbringen die etwas verkürzte Präsenzveranstaltung mit Übungen.  
 
Betroffene Kurse: 

• 29.03.2025: WK14 Essstörungen bei Kindern und Jugendlichen: Aetiologie, Diagnostik 
und Therapie, Prof. Dr. Simone Munsch, Regina Mundi Freiburg 

• 2026: WK24 Kinder psychisch kranker Eltern, Dr. phil. Binia Roth, Zürich 
 
OLAT-Gruppe für Tipps und Tricks zur Weiterbildung 

Um den Weiterbildungsteilnehmenden einen Austausch mit Tipps und Tricks zu der 
Weiterbildung zu bieten, haben wir auf der Plattform OLAT eine allgemeine Gruppe erstellt, 
auf die sämtliche aktive Weiterbildungsteilnehmer:innen Zugriff haben. Sie sind WB-
Teilnehmer:in und haben noch keinen Zugriff auf die Gruppe? Dann melden Sie sich unter 
weiterbildung-av-kj@unifr.ch.  
 

Fortbildungskurs Hypnose und Hypnotherapeutische Ansätze bei 
Schlafschwierigkeiten  

Freitag, 21.06.2024 – Fribourg, Regina Mundi (Vormittag) 

Prof. Dr. Björn Rasch von der Universität Fribourg  

«In meinem Vortrag werde ich einen kurzen 
Überblick über die aktuelle Schlaf- und 
Hypnoseforschung geben, mit einem Fokus auf 
Besonderheiten in der Schlafregulation und 
Hypnoseanwendungen bei Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen. In dem anschliessenden Workshop 
werde ich einige Techniken zur Schlafförderung 
durch Hypnose vorstellen.» 
 

Anmeldung unter weiterbildung-av-kj@unifr.ch  
 

Reminder Treffen AV-KJ+ Alumni:ae und Treffen AV-KJ+ Supervisor:innen 

Das Treffen der AV-KJ+ Alumni:ae sowie das Treffen der AV-KJ+ Supervisor:innen findet nach 
dem Fortbildungstag mit Prof. Dr. Björn Rasch am 21.06.2024 um 14.00 Uhr im 
Universitätsgebäude Regina Mundi statt. 
 
 

mailto:weiterbildung-av-kj@unifr.ch
mailto:weiterbildung-av-kj@unifr.ch
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News aus dem Weiterbildungspräsidium  

Vorstandsmitglieder PSYKLIN 

Wir gratulieren Prof. Dr. Guy Bodenmann, Co-Präsident unserer Weiterbildung, zu seiner 
neuen Funktion als Vorstandsmitglied der Kommission für Klinische Psychologie und 
Psychotherapie an Schweizer Hochschulen (PSYKLIN). Auch die Co-Präsidentin unserer 
Weiterbildung, Prof. Dr. Simone Munsch, ist langjähriges Mitglied des Vorstandes.  
 
Veröffentlichungen Prof. Dr. Guy Bodenmann 

Zudem Hat Prof. Bodenmann neue Veröffentlichungen: 
 

• Bodenmann, G. (2023). Streitet Euch! Wie Konflikte Paare und ihre Kinder stärken. 
Patmos Verlag.  

• Bodenmann, G. & Bodenmann-Kehl, C. (2024). Therapiekarten Paartherapie. Beltz 
Verlag.   

 
Podcast «Beziehungen verstehen» mit Prof. Dr. Guy Bodenmann, interviewed von Kristina 
Schneider 

 

«Wie entsteht Beziehung? 
Warum verlieben wir uns in jemanden? 
Warum entlieben sich einige wieder? 
Was braucht es für eine längerfristig 
glückliche Beziehung? 
Welche Rolle spielt dabei die 
Kommunikation? 
Was ist bei der Kommunikation 
besonders wichtig? Welche Bedeutung 
hat unser Bindungsstil? 
Diesen und vielen weiteren Fragen gehen 
wir nach.» 

Mehr Informationen finden Sie hier.  
 
Crosstalks UniBE, UniBS, UniFR, ZHAW 

6. September 2024 – Toni Areal Zürich  

Mitgefühl wirkt – in der Psychotherapie, im Coaching und im Alltag  

Save the date: 20. Juni 2025 – Universität Fribourg  

Die Bedeutung Transtheoretischer Interventionen in der psychologischen Psychotherapie über 
die Lebensspanne 
 

https://www.swisspsychologicalsociety.ch/de/kommissionen/kommission-fuer-klinische-psychologie-und-psychotherapie-an-schweizer-hochschulen
https://www.beziehungenverstehen.ch/
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SRF: «Wie man die Wartezeit auf einen Therapieplatz überbrücken kann» 

Die Wartezeit auf einen Therapieplatz kann 
Wochen dauern. Psychologin Stephanie Karrer 
gibt Tipps, die beim Überbrücken dieser 
Wartezeit helfen können.  
 

 

 

 

 

23.08.2024: Tagung «Spannungen in Familie und Schule: Hintergründe und 
Lösungen» 

Anmeldung 

 

 

https://www.srf.ch/sendungen/unterhaltungssendungen/psychologin-gibt-tipps-wie-man-die-wartezeit-auf-einen-therapieplatz-ueberbruecken-kann
https://www.psychologie.uzh.ch/de/bereiche/hea/kjpsych/tagung/2024.html
https://www.srf.ch/sendungen/unterhaltungssendungen/psychologin-gibt-tipps-wie-man-die-wartezeit-auf-einen-therapieplatz-ueberbruecken-kann
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