
Kursprogramm 2026

Kurszeiten: 9.15 - 17.00 Uhr

Datum Art Kurs Nr. Inhalt Dozent Kursort Einheiten Gruppe 17 
(viertes Jahr)

Gruppe 18 
(drittes Jahr)

Gruppe 19 
(zweites 
Jahr)

Gruppe 20 
(erstes Jahr)

09.01.2026 Wissen und Können WK16 Non-suizidales selbstverletzendes 
Verhalten (NSSV) bei emotional 
instabilen und impulsiven 
Jugendlichen

Dr. Marco 
Maffezzoni

Zürich 8 x x 0 0

10.01.2026 Wissen und Können WK16 Non-suizidales selbstverletzendes 
Verhalten (NSSV) bei emotional 
instabilen und impulsiven 
Jugendlichen

Dr. Marco 
Maffezzoni

Zürich 8 x x 0 0

16.01.2026 Praxisseminar 
Zürich

P7 Kognitive Umstrukturierung Prof. Dr. Guy 
Bodenmann und 
Dr. Irina 
Kammerer

Zürich 3 10 0 x x 0

23.01.2026 Wissen und Können WK1 Grundlagen der Verhaltenstherapie I Prof. Dr. Guy 
Bodenmann

Zürich 8 0 0 0 x

30.01.2026 Wissen und Können WK1 Grundlagen der Verhaltenstherapie 
II

Prof. Dr. Guy 
Bodenmann

Zürich 8 0 0 0 x

13.02.2026 Wissen und Können WK2 Gesprächsführung und 
Beziehungsgestaltung 

Prof. Dr. Simone 
Munsch

Regina Mundi 
Freiburg  Raum 
C-01.108

8 0 0 0 x

20.02.2026 AV-KJ+ Fortbildung 0 Schematherapie bei Kindern, 
Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen

Dr. rer. nat. 
Christof Loose

Online 8 0 0 0 0

27.02.2026 Praxisseminar 
Zürich

P8 Akkommodative und assimilative 
Interventionen

Prof. Dr. Guy 
Bodenmann und 
Dr. Irina 
Kammerer

Zürich 3 10 0 x x 0

06.03.2026 Wissen und Können WK10 Zwangsstörungen bei Kindern und 
Jugendlichen: Ätiologie, Diagnostik 
und Intervention

Dr. rer. nat. 
Juliane Ball

Zürich 8 0 0 x x

07.03.2026 Wissen und Können WK29 Autismus-Spektrum-Störungen Dr. phil. Bettina 
Jenny und lic. 
phil. Tanja 
Schenker

Zürich 8 x x 0 0

13.03.2026 Praxisseminar 
Freiburg

P9 Kognitive Vorbereitung auf 
Exposition, Exposition in vivo

Prof. Dr. Simone 
Munsch
und Felicitas 
Forrer

Regina Mundi 
Freiburg  Raum

10 0 0 x x

20.03.2026 AV-KJ+ Fortbildung 0 ADHS und Bindung - therapeutische 
Implikationen

Dr. Moritz 
Susewind

Online 0 0 0 0 0

27.03.2026 Wissen und Können WK20 Substanzabhängigkeit und 
Verhaltenssucht

Prof. Dr. B. 
Quednow und 
lic.phil. Renanto 
Poespodihardjo

Zürich 8 0 0 x x

10.04.2026 Wissen und Können WK12 Pädiatrische Psychosomatik: 
Schmerzstörungen und funktionelle 
Beschwerden

Dr. phil. Alice 
Prchal

Zürich 8 0 0 x x

11.04.2026 Wissen und Können WK12 Pädiatrische Psychosomatik: 
Schmerzstörungen und funktionelle 
Beschwerden

Dr. phil. Alice 
Prchal

Zürich 8 0 0 x x

17.04.2026 Praxisseminar 
Freiburg

P13 Vertikale Verhaltensanalyse bei 
Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen und 
emotionsfokussiertes Vorgehen

Prof. Dr. Simone 
Munsch und Dr. 
Felicitas Forrer

Regina Mundi 
Freiburg  Raum

10 0 0 x x

18.04.2026 Wissen und Können WK23 Juristische und ethische Aspekte in 
der Arbeit mit Familien

Prof. (FH) Dr. iur. 
Gisela Kilde 

Freiburg 8 x x 0 0

24.04.2026 Wissen und Können WK27 Scheidung und ihre Folge für Kinder 
und Jugendliche: 
Interventionsmöglichkeiten

Prof. Dr. Guy 
Bodenmann

Zürich 8 x x 0 0

Kursort Zürich
Zentrum für Weiterbildung
Schaffhauserstrasse 228
CH-8057 Zürich
+41 44 635 22 55

Kursort Zürich 2
Psychiatrische Universitätsklinik Zürich, Klinik für Kinder- 
 und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie, 
Mehrzweckraum, Neumünsterallee 3
8032 Zürich
+41 43 499 27 30

Kursort Zürich 3  
Psychotherapeutisches Zentrum 
Attenhoferstrasse 9
8032 Zürich
+41 26 300 76 78

Kursort Freiburg
Weiterbildungsstelle
Universität Freiburg 
Rue de Rome 6 
CH-1700 Freiburg
+41 26 300 73 47

Kursort Regina Mundi Freiburg
Universität Freiburg 
Rue de Faucigny 2
CH-1700 Freiburg
+41 26 300 76 78

Kursort Pérolles Freiburg
Universität Freiburg 
Bd de Pérolles 90
CH-1700 Freiburg
+41 26 300 76 78
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01.05.2026 AV-KJ+ Fortbildung 0 0 0 0 0 0 0 0 0

08.05.2026 Praxisseminar 
Freiburg

P11 Transdiagnostische und systemische 
Verfahren: Kooperationsaufbau und 
Beziehungsgestaltung: Eltern/ 
Schule

Dr. Annette Cina Regina Mundi 
Freiburg  Raum

10 0 0 x x

22.05.2026 Wissen und Können WK25 Psychopharmakologische 
Behandlung von Störungen im 
Kindes- und Jugendalter

Prof. Dr.med. 
Dipl.-Psych. 
Susanne Walitza

Zürich 2
Raum NA3-A09

8 x x 0 0

29.05.2026 AV-KJ+ Fortbildung 0 0 0 0 0 0 0 0 0

05.06.2026 Wissen und Können WK24 Kinder psychisch kranker Eltern Dr. Binia Roth Zürich
Vorbereitung 
mit Podcast, 
Kurszeiten 9-
13 Uhr

0 x x 0 0

12.06.2026 Praxisseminar 
Freiburg

P12 Umgang mit typischen 
Prozessschwierigkeiten (Motivation, 
unklare Zielsetzungen, Umgang mit 
Rückfällen, etc..) 

Dr. Annette Cina Regina Mundi 
Freiburg  Raum

10 0 0 x x

19.06.2026 Wissen und Können WK8 Aufmerksamkeitsdefizit-
/Hyperaktivitätsstörung: Ätiologie, 
Diagnostik und Intervention

Dipl.-Psych. Timo 
Lindenschmidt

Online 8 0 0 x x

20.06.2026 Wissen und Können WK8 Aufmerksamkeitsdefizit-
/Hyperaktivitätsstörung: Ätiologie, 
Diagnostik und Intervention

Dipl.-Psych. Timo 
Lindenschmidt

Online 8 0 0 x x

26.06.2026 AV-KJ+ Fortbildung 0 0 0 0 0 0 0 0 0

03.07.2026 Wissen und Können WK26 Dialektisch-Behaviorale Therapie für 
Adoleszente, DBT-A

PD Dr. phil. 
Andrea Wyssen Untere 

Zollgasse 99
CH-3063 Ittigen
Lageplan auf 
OLAT

8 x x 0 0

04.07.2026 Wissen und Können WK26 Dialektisch-Behaviorale Therapie für 
Adoleszente, DBT-A

PD Dr. phil. 
Andrea Wyssen Untere 

Zollgasse 99
CH-3063 Ittigen
Lageplan auf 
OLAT

8 x x 0 0
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21.08.2026 Wissen und Können WK22 Internetbasierte Psychotherapie Prof. Dr. Thomas 
Berger

Online 8 0 0 x x

28.08.2026 Praxisseminar 
Freiburg

P10 Training der Handlungssteuerung 
und Emotionsregulation

Dr. Felicitas Forrer Regina Mundi 
Freiburg  Raum

10 0 0 x x

18.09.2026 Praxisseminar 
Freiburg

P14 Werteorientierter Aufbau der 
Identität , positives Selbst- und 
Körperbild

Prof. Dr. Simone 
Munsch und Dr. 
Felicitas Forrer

Regina Mundi 
Freiburg  Raum

10 0 0 x x

25.09.2026 AV-KJ+ Fortbildung 0 Single Session Interventions /Ultra 
Brief Interventions

Robin 
Zimmermann 
M.Sc.

Online 0 0 0 0 0

02.10.2026 MAS in KVT, 30 
Jahre Jubiläum

0 0 0 0 0 0 0 0 0

09.10.2026 Wissen und Können WK28 Interventionen bei gestörten 
Paarbeziehungen I

Prof. Dr. Guy 
Bodenmann

Zürich 8 x x 0 0

16.10.2026 Wissen und Können WK7 Störungen des Sozialverhaltens bei 
Kindern und Jugendlichen: Ätiologie, 
Diagnostik und Intervention

Dr. Marcel Aebi Zürich 8 0 0 x x

17.10.2026 Wissen und Können WK7 Störungen des Sozialverhaltens bei 
Kindern und Jugendlichen: Ätiologie, 
Diagnostik und Intervention

Dr. Marcel Aebi Zürich 8 0 0 x x

23.10.2026 Wissen und Können WK28 Interventionen bei gestörten 
Paarbeziehungen II

Prof. Dr. Guy 
Bodenmann

Zürich 8 x x 0 0

30.10.2026 Wissen und Können WK17 Lernstörungen: Ätiologie, Diagnostik 
und Intervention

Prof. Dr. Matthias 
Grünke

Online 8 0 0 x x

06.11.2026 Wissen und Können WK30 Schizophrenie-Spektrum und 
andere psychotische Störungen

Prof. Dr. Stefanie 
Schmidt

Freiburg 8 x x 0 0

13.11.2026 Wissen und Können WK21 Internetbezogene Störungen mit 
Schwerpunkt Internet Gaming 
Disorder (IGD) und systemische 
Interventionen

lic. phil. Franz 
Eidenbenz

Zürich 8 0 0 x x

27.11.2026 Wissen und Können WK31 Entwicklungspsychologische 
Aspekte zur Kindheit, Adoleszenz 
und Sexualität

lic. phil. Franz 
Eidenbenz

Zürich  8 x x 0 0

11.12.2026 Wissen und Können WK33 Abschlussveranstaltung Prof. Dr. Guy 
Bodenmann

Zürich 4 x 0 0 0

18.12.2026 Zwischenprüfung 
Gruppe 19

0 0 0 0 0 0 0 x 0
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